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arrampicata

periodo dell’anno consigliato

gen feb mar apr mag giu lug ago set ott nov dic

difficolta:

* media/ alta

* preparazione necessaria su roccia,
* no in palestra artificiale

durata: 1,30/2h
supporto: attivita con guida

attrezzatura tecnica in dotazione: ( corde, imbracatura
e scarpette)
abbigliamento consigliato: sportivo e k-way se necessario

cosa portarsi: (un cambio bottiglia d’acqua)

servizio extra:

» fotografie

e mini corso di arrampicata
possibilita di pasto su prenotazione

partecipanti: minimo 5 - max 20

prenotazione: obbligatoria '
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assicurazione: inclusa nell’acquisto del biglietto
madama
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